
Памятка 

населению, руководителям предприятий, организаций и учреждений   

о правилах, порядке поведения и действий населения и организаций  

при угрозе осуществления террористического акта, порядку действий  

в экстренных ситуациях и необходимости повышения бдительности   

 

Для предотвращения возможного террористического акта или уменьшения 

его последствий необходимо соблюдать следующие меры предосторожности: 

Не трогайте в вагоне поезда (электрички, трамвая, троллейбуса, автобуса) 

подъезде дома или на улице (рынке, в общественных местах и т.д.) бесхозные пакеты 

(сумки, коробки и т.д.) и не подпускайте к ним других.  

Сообщите о находке охране объекта и в правоохранительные органы. 

Действия при угрозе совершения теракта 

В присутствии террористов не выражайте свое неудовольствие, воздержитесь       

от резких движений криков, стонов. 

При угрозе применения террористами оружия ложитесь на живот, защищая 

голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. 

Будьте внимательны, используйте любую возможность для спасения. 

Постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и сообщите                         

их прибывшим сотрудникам спецслужб. 

В случае совершения террористического акта 

В случае стрельбы: сразу же лягте и осмотритесь, выберите ближайшее укрытие 

и проберитесь к нему, не поднимаясь в полный рост. 

Укрытием могут служить выступы зданий, памятники, бетонные столбы, 

бордюры, канавы, столы и т.д. При первой возможности спрячьтесь в любом месте            
и дождитесь окончания перестрелки. 

По возможности сообщите о происшедшем сотрудникам полиции. 

Если произошел взрыв - примите меры к недопущению пожара и паники, 

окажите первую медицинскую помощь пострадавшим. 

В случае ранения двигайтесь как можно меньше - это уменьшит кровопотерю. 

Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться 

самодельным взрывным устройством. Не оставляйте этот факт без внимания. 

Не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку. 

Зафиксируйте время обнаружения находки. 

Сообщите о находке сотруднику охраны предприятия и в правоохранительные 

органы. 

Постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной 

находки. 

Обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы. 

Не забывайте, что Вы являетесь основным очевидцем. 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение.         

В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные сумки, пакеты, 

свертки, коробки, игрушки, пачки от сигарет, шоколадки, и т.п. 
Родители помните! Вы отвечаете за жизнь и здоровье Ваших детей. Разъясните 

детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять 

опасность для жизни. 

 

Дежурные телефоны экстренных служб:  

пожарные и спасатели - 01 (с мобильного телефона 101); 

полиция - 02 (с мобильного телефона 102);  

скорая помощь – 03 (с мобильного телефона 103).  

Единый номер вызова всех экстренных служб с мобильных телефонов «112». 


